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1  临床资料
患者男性，38 岁，因“发作性心悸 3 年，加重 1 个月 ”入

院。多次心电图提示室性早搏。动态心电图提示 24 h 室性

早搏 28 907 次。先后规律口服普罗帕酮、美西律及胺碘酮等

药物疗效欠佳，入院要求行射频消融治疗。入院经病史询问、

体格检查及超声心动图检查排除了器质性心脏病。12 导联心

电图提示左心室前乳头肌室性早搏。

为患者行心脏计算机断层摄影术（CT）检查，行左心室的

三维解剖重建。之后为患者行心内电生理检查及射频治疗。

患者平卧，局部麻醉，穿刺右侧股静脉置入冠状静脉窦电极。

考虑患者的室性早搏为左心室前乳头肌起源，结合以往经验

此类室性早搏可能经房间隔途径能更好到位及贴靠乳头肌。

故而我们采用本组以往报道的房间隔穿刺方法，采用大弯

Agilis 鞘（美国圣犹达公司 ）经右股静脉途径穿刺房间隔，将

4 mm 的盐水灌注消融导管（Celsius Thermo-cool，美国强生公

司 ）送入左心室，在三维标测系统（EnSite NavX，美国圣犹达

公司 ）指导下建立左心室的解剖模型。之后将 NavX 系统所建

的模型与 CT 三维重建的左心室模型进行融合（Fusion），先进

行左心室心尖部、心底部及主动脉根部等关键点融合后，再

进行局部心肌面的精细融合，并勾勒出左心室前组和后组乳

头肌的立体结构。将消融电极导管头端放置于前组乳头肌（图

1），于室性早搏时标测到领先于体表 QRS 波最早激动点约

40 ms 的局部电位，电位前方未记录到浦肯野（P）电位，在该

靶点放电消融（图 1），采用盐水灌注导管，功率上限 40 W，

温度上限 43℃，盐水冲洗速率 17 ml/min，放电 5 s 后室性早

搏消失，之后在局部及周围沿乳头肌区域共放电 120 s，观察

30 min，期间静脉滴注异丙肾上腺素未再诱发室性早搏，手

术成功。

2  讨论
乳头肌室性早搏在消融方面具备一定的难度，主要包括：

（1）乳头肌为从室壁突入心室腔的椎体形肌隆起，左心室前

组乳头肌位于左心室前壁中部，通过腱索连接于房室瓣膜上，

与纤维环、瓣膜和腱索组成功能上的整体结构。这样乳头肌

及腱索等的三维构型给乳头肌消融的导管操作带来一定的难

度。（2）乳头肌室性心律失常起源往往较深，部分患者可能在

乳头肌表面存在多个不同出口，需要沿乳头肌表面做“立体 ”

消融方能成功。因此充分、精确显示乳头肌和左心室的三维

解剖结构，从而指导消融导管到位至关重要。已发表的乳头

肌消融的文献多应用心腔内超声，以便对乳头肌和左心室的

解剖结构进行直视和指导。然而，心腔内超声具备一定的局

限性，包括：（1）导管直径较大，增加了血管相关的并发症；（2）

导管费用高，探头易于损坏；（3）提供的均为扇形的二维图像，

无法显示多平面；（4）需要专门的超声科医师参与。而本例患

者中采用将 CT 获得的影像与三维标测系统获取的解剖图像

进行融合，能直观显示乳头肌的三维立体结构，并显示消融

导管和乳头肌的相对位置及不同方向的贴靠是否良好，极大

提高了消融的精确性。而且，采用 CT 检查简单经济而且易

于实施，术前一次扫描即可完成，避免了血管并发症，且无

需超声专科医师参与，显著降低了患者的医疗成本费用。

图 1   NavX 系统与计算机断层摄影术三维重建的左心室模型进行融合图

注：图中左、右分别为右前斜位（RAO）及左前斜位（LAO）观。红球及黄

球分别代表消融导管于左心室前乳头肌放电的消融靶点
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