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摘要  我国心血管病危险因素流行趋势明显，导致了心血管病的发病人数增加。总体上看，我国心血管病患病率及死

亡率仍处于上升阶段。推算心血管病现患人数 2.9 亿，其中脑卒中 1 300 万，冠心病 1 100 万 , 心力衰竭 450 万，肺原性

心脏病 500 万，风湿性心脏病 250 万，先天性心脏病 200 万，高血压 2.7 亿；心血管病死亡率居首位，高于肿瘤和其他

疾病，占居民疾病死亡构成的 40% 以上，特别是农村，近几年来心血管病死亡率持续高于城市水平。心脑血管病住院

总费用也在快速增加，2004 年至今，其年均增速远高于 GDP 增速。我国心血管疾病负担日渐加重，已成为重大的公共

卫生问题，防治心血管病刻不容缓。
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随着社会经济的发展，国民生活方式发生了深

刻的变化。尤其是人口老龄化及城镇化进程的加速，

中国心血管病危险因素流行趋势明显，导致了心血

管病的发病人数持续增加。今后 10 年心血管病患

病人数仍将快速增长。

目前，心血管病死亡占城乡居民总死亡原因

的首位，农村为 45.01%，城市为 42.61%。心血管

病的疾病负担日渐加重，已成为重大的公共卫生问

题。加强政府主导下的心血管病防治工作刻不容缓。

2012 年 5 月国家卫生和计划生育委员会等 15 个部

委联合发布《中国慢性病防治工作规划 》（2012~2015

年 ），为以心血管病为代表的慢性病防治提供了指

导性意见，我们应当积极贯彻执行。

国家心血管病中心自 2005 年以来每年组织心

内科、心外科、神经内科、肾脏科、糖尿病科、流

行病学、人群防治、卫生经济学和卫生统计学等相

关学科的专家编撰《中国心血管病报告 》。旨在为心

血管病防治研究提供技术指导与权威评价；为政府

制定相关政策与策略提供技术决策依据；为开展国

际交流与合作提供信息交流平台。

1  心血管病患病与死亡情况

1.1  心血管病患病情况

中国心血管病（CVD）患病率处于持续上升阶

段。推算 CVD 现患人数 2.9 亿，其中脑卒中 1 300 万，

冠心病 1 100 万，心力衰竭 450 万，肺原性心脏病

500 万，风湿性心脏病 250 万，先天性心脏病 200 万。

2015 年 6 月 30 日国务院新闻办发布《中国居民

营养与慢性病状况报告（2015 年）》[1]：中国 18 岁以上

居民高血压患病率为 25.2%，根据 2010 年第六次全国

人口普查数据，测算我国高血压患病人数为 2.7 亿。

1.2  心血管病死亡情况 [2]

2015 年 CVD 死亡率仍居首位，高于肿瘤及其

他疾病（图 1， 2）。农村 CVD 死亡率从 2009 年起超

过并持续高于城市水平（图 3）。

2015 年农村 CVD 死亡率为 298.42/10 万，其中

心脏病死亡率为 144.79/10 万，脑血管病死亡率为

153.63/10 万；城市 CVD 死亡率为 264.84/10 万，其

中心脏病死亡率为 136.61/10 万，脑血管病死亡率为

128.23/10 万。
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图 1  1990~2015 年中国农村居民主要疾病死亡率变化
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《中国循环杂志 》是一本有着近 30 年历史的，以专业、严谨、务实态度，刊登高质量、

高水准学术论文的学术期刊。

《中国循环杂志 》是一个标记中国心血管病研究进展的符号，一个让医者捕捉更多心

血管专业信息的平台。

与时俱进，也是一本有品质的学术期刊所必备的特征之一。随着互联网在媒介传播领

域的渗透，当前已是一个信息大爆炸的时代，微信和微博等各种新颖、快速、高效的信息

传播手段席卷而来。为了不让发表在《中国循环杂志 》上的优秀论文束之高阁、尘封暗室，

为了让更多的医生了解全球心血管领域的最新进展，杂志的官方新浪微博（中国循环杂志官

博 V）、官方微信（微信号：zhongguoxunhuanzazhi）也陆续上线。

学术应该是透亮的，像阳光那样，照亮大多数人的生活。希望广大医生和科研工作者

关注《中国循环杂志 》的微博和微信，共同努力推动中国的学术发展，改善公众健康。 
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